
 
 

Ihr ActiveAge 

 

Wie alt sind Sie wirklich? 
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Das ActiveAge fasst also Ihren gesamten  
Check-up in einer Zahl zusammen: 
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Ihr Vitaldatenverlauf 

Entwicklung ActiveAge 
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Entwicklung Körpergewicht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklung BMI 
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Entwicklung Bauchumfang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklung Körperfettanteil 
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Entwicklung Blutdruck  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklung vom LDL-Cholesterin 
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Entwicklung vom HDL-Cholesterin 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklung vom LDL-HDL-Quotienten 
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Entwicklung Triglyceride 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklung Glucose 
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Entwicklung HbA1c – Langzeitzucker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklung Vitamin D 
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Entwicklung VO2 max 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entwicklung GGT 
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Entwicklung PSA-Wert 
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